Jak tworzy¢ dobre nawyki i je utrzymaé
booktrust.org.uk/bath-book-bed

Jak nauczy¢ dziecko uzywania nocnika
eric.org.uk

Informacje o programie wczesnoszkolnym
Early Years Foundation Stage (EYFS) i
rozwoju dziecka

foundationyears.org.uk

Porady dotyczace przyjecia do szkoty w
hrabstwie Hampshire
hants.gov.uk/admissions

Informacje dotyczace zdrowego stylu zycia
nhs.uk/change4life

Piosenki i rymowanki dla przedszkolakéw
wordsforlife.org.uk/songs
bbc.co.uk/cbeebies/curations/nursery-rhymes

Informacje na temat lokalnych bibliotek
gov.uk/local-library-services

Informacje o opiekunkach dla dzieci i programie Early
Years w hrabstwie Hampshire
hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandfamilies

Informacje o dwujezycznosci dzieci w wieku
przedszkolnym
literacytrust.org.uk/resources
understanding-bilingualism-early-years

Niektore dzieci moga potrzebowaé dodatkowego wsparcia
przygotowujac si¢ do rozpoczecia szkoty. Jesli Twoje dziecko ma
dodatkowe potrzeby i posiadasz jakiekolwiek obawy, skontaktuj si¢
z placowka, do ktorej uczeszcza Twoje dziecko i odwiedz strong
fish.hants.gov.uk, aby uzyska¢ wigcej informacji.

Niniejsza ulotka zostala przygotowana przez Zespot doradezy ds. przedszkolakow w porozumieniu ze
szkolami, przedszkolami, opickunkami do dzieci i rodzicami w hrabstwie Hampshire — luty 2019 r.

10 najlepszych zabaw zanim
Twoje dziecko rozpocznie
szkote:

Pokoloruj u$miechnigta buzke zawierajaca czynno$é, ktorag

Twoje dziecko lubi wykonywaé O
p—

Uczy si¢ nowej piosenki lub
rymowanki co tydzien

Lubi, aby codziennie czyta¢ mu/jej
ksigzki

Odwiedza regularnie biblioteke i
wypozycza ksigzki do domu

Bawi si¢ pustymi pudetkami — tworzy
konstrukcje uzywajac do tego swojej
wyobrazni

Rysuje to, co robito razem z rodzicem

Chodzi na spacery podziwiac przyrode —

angazuje zmyst wzroku, stuchu, dotyku i

wechu.

Odwiedza miejscowy park — Co mozesz
odkry¢ razem z rodzicem w parku??

Bawi si¢ w gre ,,Widzg co$, co zaczyna si¢ na
litere...” — Jakie kolory, liczby i litery widzisz?

Lubi bawi¢ si¢ wspodlnie ze znanymi
jemu/jej i nowymi
kolegami/kolezankami

Zbiera rozne przedmioty i
wielokrotnie je przelicza

Co jeszcze mozecie robi¢ razem?

Twoje dziecko nie musi umie¢ czytaé, pisa¢ lub dodawac i
odejmowac zanim rozpocznie szkotg. Kazde dziecko
rozpoczynajace szkot¢ jest inne a jego nauczyciel bedzie w stanie
pomdc mu dokonaé postepdéw z punktu wyjscia, w ktorym sie
znajduje.

. Hampshire
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Do startu
Gotowi

Szkota

Czy Twoje dziecko wkrotce rozpocznie
nauke w szkole? Czy jest na to gotowe?
Czy Ty jestes na to gotowy/a?

Porady pozwalajace budowac pewnosc siebie
u dziecka, aby wkroczyto w szkolny swiat
petne entuzjazmu oraz byto ciekawe swiata i
gotowe do rozpoczecia nauki..

g Hampshire

County Council hants.gov.uk



Podekscytowany, peten entuzjazmu i zaintry! any
rozpoczeciem szkoty oraz gotowy do zdobywania-
nowej wiedzy

Gotowy rozmawia¢é o rzeczach, ktére mnie
interesujg

Aktywny kazdego dnia

Gotowy koncentrowaé sie na czym$, co mnie
fascynuje i skupi¢ uwage na danej czynnosci przez
krétki okres czasu

Potrafie przekazywa¢ swoje mysli, pomysty i
potrzeby i stuchaé przez krotki okres czasu

Chetny sprébowac czego$ nowego, co stanowi dla
mnie wyzwanie

Interesuje sie wieloma rzeczami i posiadam dobre
umiejetnosci i wiedze na dany temat

Potrafie dokonywac prostych wyboréw

Gotowy podejmowac ryzyko podczas mojej nauki
poprzez branie udzialu w nowych zajeciach oraz
uczenie sie na btedach

Zaczynam akceptowac potrzeby innych i potrafie
czekac na swojg kolej oraz dzieli¢ sie czasami przy
matej zachecie ze strony nauczyciela

Gotowi rodzice

Spedzaj czas na wspodlnej zabawie =z
dzieckiem. Zachecaj je do bycia aktywnym i
odkrywania i ciesz sie ze wspolnie odkrytych
nowych rzeczy

Zachecaj dziecko do wyrazania swoich
potrzeb, uczu¢ oraz emocji. Jesli dana
czynnos¢ niepokoi Twoje dziecko, sprébu;j
poswieci¢ czas na czynnosci, ktére Twoje
dziecko lubi najbardziej.

Poswiecaj dziecku czas na rozmowe o
rzeczach, ktore je interesujg

Zachecaj dziecko do samodzielnosci (ubieranie
sie, uzywanie noza, widelca i tyzki, korzystanie
z toalety, mycie zebéw dwa razy dziennie)

Baw sie razem ze swoim dzieckiem
rozmawiajgc o tym, co robicie, cieszac sie z
jegol/jej osiggnie¢

Zachecaj dziecko do socjalizowania sie i
zabawy z innymi dzieémi

Upewnij sie, ze dziecko ma czas na relaks,
odpoczynek i zabawe (ogranicz korzystanie z
urzadzen elektronicznych)

Ustal i utrzymaj jasny i przejrzysty plan
rutynowych czynnosci kazdego dnia w kwestii
chodzenia spa¢ i wspdlnego spozywania
positkow

Rozmawiaj o tym jak stajemy sie coraz lepsi w
danej czynnosci w miare jej wykonywania i
wktadania w nig wysitku oraz o tym jak wazne
jest niepoddawanie sie, nawet jesli cos idzie nie
tak!

Gotowa szkota

Przydziel kazdemu dziecku opiekuna i poinformu;
dang rodzineg jakie ta osoba ma obowigzki wobec
rodziny oraz dziecka

Nawigz otwartg i pelng zaufania relacje z
rodzicami, dzielgc sie z nimi pomystami jak moga
wspierac¢ swoje dziecko w rozwoju i nauce

Zapewnij dziecku bezpieczne $rodowisko do
zabawy, gdzie zadne dziecko nie jest wykluczone
i kazde moze jak najlepiej sie rozwijac

Dziel sie z rodzing informacjami na temat ich
dziecka

Nawigz silne relacje z miejscem, z ktorego
dziecko przyjdzie do szkoty, aby rozpoczecie
szkoty byto dla niego jak najtatwiejsze

Okazuj wysokie oczekiwania wobec kazdego
dziecka dostarczajgc mu wyzwan, propagujac
wytrwatos¢ oraz podnoszenie swoich aspiraciji

Wzbudzaj entuzjazm, zaangazowanie i
motywacje u wszystkich dzieci i stwarzaj im
okazje do podejmowania decyzji, zachecajac je w
ten sposéb do nauki

Wspieraj i zachecaj dziecko do nawigzywania
nowych przyjazni i rozwijania umiejetnosci
spotecznych

Zapisuj indywidualne postepy dziecka i dziel sie
z rodzicami nastepnymi celami w nauce ich
dziecka =

Czerp przyjemnosé¢ ze wspdlnej nauki®i
przez caty rok szkolny



